
Francisco CalheirosDiana Ferreira
1º Candidato à Assembleia 
Municipal

Candidata à presidência 
da Câmara Municipal

Garantir acessibilidade universal para pessoas 
com deficiência ou mobilidade reduzida, 
eliminando barreiras arquitectónicas.
Criar parqueamento reservado para moradores.
Exigir parques de estacionamento gratuitos na 
zona do Polo da Asprela.
Melhorar a frequência e cumprimento de horários 
dos transportes públicos, incluindo serviço 
nocturno. Reposição dos percursos da STCP que 
serviam o Centro de Saúde e o Hospital da Prelada.
Criar percursos pedonais e cicláveis seguros, 
ligando bairros, escolas, mercados e centros de 
saúde.
Promover um serviço de transporte agendável 
para idosos, garantindo acesso a serviços 
essenciais.

Manter e alargar os apoios sociais a famílias em 
dificuldade, em especial para medicamentos e 
despesas essenciais.
Fomentar a rede de creches públicas ou ampliar a 
oferta em espaços subaproveitados. Criar novos 
centros de dia públicos e equipas móveis de apoio 
domiciliário a idosos.
Desenvolver um programa geriátrico de apoio a 
casais idosos que vivam sozinhos.
 

Defender a reabilitação e construção de 
habitação pública, exigindo do Estado 
investimento urgente. Reabilitar bairros com 
conforto térmico e acústico nas casas e arranjos 
dignos nas zonas envolventes.
Aproveitar edifícios devolutos para arrendamento 
acessível a famílias, estudantes e idosos.
Combater rendas abusivas e regular o alojamento 
local, garantindo que a habitação serve para viver.

Casas para Todos

Mobilidade e Transportes

Serviços e Apoio Social

Mais e melhores espaços verdes, com manutenção 
regular e poda atempada das árvores.
Facultar sacos para recolha de dejectos caninos.
Plantar árvores autóctones e garantir a sua 
manutenção.
Revitalizar hortas comunitárias e pomares 
colectivos, envolvendo escolas, associações e 
vizinhos.

Ambiente  e Espaço Público

Juventude e  Desporto
Requalificar parques infantis, campos de futebol e 
ringues gimnodesportivos em toda a freguesia e, 
especificamente, o antigo Estádio Eng. Vidal 
Pinheiro.
Criar uma biblioteca itinerante e pontos de 
partilha de livros em jardins e equipamentos 
públicos.
Promover programas de apoio ao estudo gratuitos 
ou simbólicos, actividades extra-curriculares 
acessíveis e programas de literacia digital.

 Porto para todos

Margarida Chalupa
Candidata à presidência da Junta de Paranhos

 Paranhos
  para todos



António Fernandes
Reformado

Vitor Santos
Ass. Operacional

Cecília Lemos
Reformada

Rui Guedes
Operador de Produção

Sónia Dantas Ferreira
Psicóloga

Jorge Sineiro
Contabilista

Maria Friães
Professora

Elsa Freitas
Emp. Limpeza

Nuno Coelho
Func. Sindical

Lurdes Rodrigues
Emp. de Escritório

Carlos Teixeira
Reformado

Alberto Sineiro
Comercial

Arlindo Cunha Martins
Enfermeiro

Márcia Oliveira
Advogada

Miguel Silva
Administrativo

Catarina Ruivo
Investigadora

Fernando Soares
Reformado

José Manuel Ferreira
Advogado

Rita Garizo Ferreira
Assist. de Produção

Pedro Galiza
Actor

António Machado
Agente de Seguros

Inês Almeida
Assistente a Clientes

António Almeida
Reformado

Diogo Andrade
Professor

Sónia Estanqueiro
Administrativa

Bruno Quelhas
Arquitecto

Fátima Almeida
Contabilista

Margarida Chalupa
Gestora Escritório

A CDU apresenta-se às eleições para a Freguesia 
de Paranhos com a determinação de afirmar um 
projecto de confiança, justiça social e 
participação popular. Queremos uma freguesia 
viva, solidária e segura, que respeite a sua 
população e valorize o espaço público como lugar 
de encontro, cultura e cidadania.

Defendemos a reabilitação e construção de 
habitação pública, exigindo do Estado 
investimento urgente para responder às 
necessidades da população. A reabilitação dos 
bairros não pode limitar-se às paredes: deve 
assegurar conforto térmico e acústico nas 
habitações, mas também o arranjo das zonas 
envolventes, dignificando os espaços onde 
milhares de pessoas vivem. Num tempo em que 
tantas famílias atravessam dificuldades, a Junta 
deve assumir um papel activo no apoio social, 
fomentar a rede de creches públicas ou ampliar a 
oferta em espaços subaproveitados e criar novos 
centros de dia públicos, acompanhados de 
equipas móveis de apoio domiciliário.

Defendemos uma freguesia mais segura, mais 
solidária, mais verde, mais justa e participada. 
Votar CDU em Paranhos é escolher uma Junta de 
Freguesia que está ao lado da população, que 
escuta e que age em defesa dos interesses de 
todos, e não de alguns.

Paranhos merece mais

Candidatos à Assembleia de Freguesia

Dia 12 de Outubro 
há eleições autárquicas

@CDUCIDADEPORTO
CDUCidadePorto@gmail.com


