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Proposta de Recomendacéo

CIDADE DO PORTO__

Combate a Toxicodependéncia

Considerando que:

O flagelo da Toxicodependéncia continua a condicionar de forma dramatica a vida de
milhares de pessoas no Porto, condenando os proprios e as suas familias a um drama com
consequéncias verdadeiramente tragicas.

e A Toxicodependéncia reclama uma resposta integrada que, desde logo e de forma prioritéaria,
exige que o governo central garanta meios capazes ao nivel do Servico Nacional de Salde, da
Seguranca Social, do IEFP e de valéncias especificas neste &mbito, assim como que as
autarquias locais, nos termos da lei e no quadro dos meios disponiveis, se envolvam na
procura de solucGes para as necessidades existentes.

e O quadro disperso do consumo na cidade, a urgéncia de responder ao agravamento e nova
expansdo dos problemas, nomeadamente o aparecimento e a introdu¢do de novas drogas entre
os consumidores, a necessidade de respostas multiplas e integradas, incluindo de prevencao de
riscos e danos reclama respostas que, antes de mais, implicam - equipes de rua, trocas de
seringas, apoio sanitario, estruturas de proximidade de tratamento, incluindo a substitui¢do de
consumos e sem excluir consumo assistido de drogas, encaminhamento para estruturas de
tratamento "definitivo", estruturas de assisténcia humanitaria e social e reinsercao social.

e Ao longo dos anos sucessivos governos levaram a cabo uma politica de desinvestimento no
combate a toxicodependéncia. Esta opcdo foi ainda mais grave pelo contexto de crise
econdmica e social verificado em Portugal, com todas as potencialidades negativas dai
decorrentes, nomeadamente ao nivel do recrudescimento do consumo de drogas e das adigdes
dai resultantes.

Destaca-se que:

e Acextingdo do Instituto da Droga e da Toxicodependéncia (IDT) levada a cabo pelo anterior
governo PSD/CDS e criacdo do Servigo de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias (SICAD). A desintegracdo das vertentes da dissuasdo, da prevencdo, da
reducdo de riscos, do tratamento e da reinsercdo, com a subsequente transferéncia das areas
operacionais para as ARS teve impactos negativos na capacidade de resposta dos servigos
publicos de toxicodependéncia e alcoolismo. Esta situacdo estd a gerar uma grande
instabilidade nos servicos, nos profissionais e junto de instituicbes com intervencdo neste
ambito, sobretudo por causa do aumento dos toxicodependentes sem abrigo e do nimero de
mortes que ocorrem por este motivo.

Avenida da Boavista, 931 a 936 4100-128 PORTO e telefs: 226095651 a8 e  Fax 226097948 (Pag. 1 de 4)
Correio Electronico: pcp.cidadedoporto@gmail.com  Sitio: http://www.cidadedoporto.pcp.pt



D CDU - Coligagdo Democratica Unitaria PCP-PEV é ! %

CIDADE DO PORTO__

e O IDT, tutelado diretamente pelo Ministério da Salde, era a entidade nacional responsavel pela
aplicacdo das politicas de combate a toxicodependéncia e aos problemas ligados ao alcool. O
IDT era um Instituto Publico integrado na administracdo indireta do Estado, dotado de
autonomia administrativa e patriménio proprio. A missdo do IDT era a promogao da reducdo do
consumo de drogas licitas e ilicitas, bem como a diminui¢do das toxicodependéncias.

e As competéncias e objetivos atribuidos ao IDT enquadravam-se no apoio para a definicdo da
estratégia nacional e das politicas de luta contra a droga, o alcool e as toxicodependéncias e sua
avaliagdo; planear, coordenar, executar e promover a avaliagdo de programas de prevengdo, de
tratamento, de reducdo de riscos, de minimizacdo de danos, dissuasdo e de reinser¢do social,
apoiar acdes para potenciar a dissuasdo dos consumos de substancias psicoativas; licenciar e
acompanhar as unidades de prestacdo de cuidados de salde na area das toxicodependéncias no
sector privado social e lucrativo; desenvolver e estimular a investigacdo sobre o fendmeno das
drogas e toxicodependéncias e assegurar a cooperagdo com as entidades nacionais e
internacionais ao nivel da droga, do alcool e das toxicodependéncias.

e Os principios subjacentes a atuacao do IDT contribuiram positivamente para uma visao e uma
acdo integrada e inovadora na sua resposta: 0 humanismo e o reconhecimento da dignidade
humana; o pragmatismo; a territorialidade, através da construcao de planos de intervengdo que
correspondam aos diagnosticos de cada local, atendendo as especificidades de cada territorio; a
centralidade no cidadao, de acordo com 0s seus direitos e deveres; a integracdo de respostas com
a criacdo de estratégias de resposta abrangente, e que constitua uma acdo transversal ao
problema das drogas e questbes conexas; a qualidade das intervencdes e a qualificacdo dos
profissionais.

e Areorganizacao do IDT, associado a implementacao da lei da descriminalizacdo do consumo de
drogas, permitiu a constituicdo das Comissdes para a Dissuasdo da Toxicodependéncia, a par de
um grande empenho das equipas técnicas do IDT, permitiu melhorar a sua capacidade de
intervencdo, com maior eficacia e qualidade, o que contribuiu para uma evolugdo positiva no
combate a toxicodependéncia em Portugal, de acordo com os dados oficiais.

e Ao decidir a extingdo do IDT, o anterior governo PSD/CDS desferiu um golpe profundo na
politica de combate a toxicodependéncia que urge reverter.

E ainda que:

e Qutro aspeto que reclama atencdo sdo as Comisses para a Dissuasdo da Toxicodependéncia
(CDT). Estas foram criadas na sequéncia da ado¢do de novas politicas de combate a
toxicodependéncia, com a aprovagdo da lei da descriminalizacdo do consumo de drogas,
entendendo o toxicodependente como uma pessoa com necessidade de acompanhamento e
tratamento e ndo como um criminoso.

e Asua criacao foi uma medida inovadora e criativa, tendo ja contribuido para a evolucao positiva
do estudo do fendmeno da droga em Portugal, demonstrado pelas tendéncias crescentes de
reducdo de consumos de drogas, principalmente nos jovens, onde se verifica a reducdo de
consumos problematicos, designadamente de consumos endovenosos.
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e Atualmente a falta de pessoal nas CDT é um constrangimento sério, que pode levar a sua
inoperacionalidade ou a uma maior morosidade devido a insuficiente capacidade para tratar e
tomar decisOes sobre os processos. A maioria das CDT existentes tém falta de pessoal, colocando
em risco a resposta aos problemas existentes.

Por outro lado, nédo se pode deixar de ter em conta:

o No processo de transferéncia dos servicos do Hospital Joaguim Urbano, levado a cabo na
sequéncia da integracdo desta unidade no Centro Hospitalar do Porto, continua ainda por definir
o futuro do Centro de Terapéuticas Combinadas (CTC), com cerca de 200 utentes, cuja
esmagadora maioria sdo toxicodependentes e doentes com HIV e SIDA, constituindo um grupo
com necessidades muito especiais e que em nenhuma circunstancias podem ser postas em causa.

e A relevancia da intervencdo de diversas instituicdes ndo-publicas que, em geral com meios
escassos, ddo um contributo da maior importdncia num quadro em que a resposta publica
continua ainda a ser manifestamente insuficiente.

e Que a realidade do consumo e dependéncia de drogas, assim como 0Ss seus impactos e
especificidades, tem vindo a sofrer alteracdes. Por exemplo com a estagnacdo da populacdo
dependente de drogas injetaveis e 0s sinais de crescimento do consumo de drogas fumadas e
pastilhas.

A Assembleia Municipal do Porto, reunida em 27 de Junho de 2016, delibera recomendar:

1. Ao Governo e aos Grupos Parlamentares da Assembleia da Republica que:

a. Revertam a extinc¢éo do Instituto da Droga e da Toxicodependéncia (IDT) levada a cabo
pelo anterior governo PSD/CDS e a subsequente criacdo do Servi¢co de Intervencédo nos
Comportamentos Aditivos e nas Dependéncias (SICAD).

b. A contratacdo dos técnicos necessarios para garantir o funcionamento e o quérum das
Comissdes para a Dissuasdo da Toxicodependéncia e assegurar o cumprimento da Lei
3072000, de 29 de Novembro de modo a que 0s processos e as decisdes decorram no
prazo legal.

c. O refor¢co dos meios humanos das Comissdes para a Dissuasdo da Toxicodependéncia,
nomeadamente com a criacdo de equipas técnicas multidisciplinares para um maior
acompanhamento dos processos e das decisdes proferidas.

d. A criacdo de um gabinete de apoio e abrigo temporario na zona oriental da cidade do
Porto, com capacidade para albergar pessoas em situagdo de emergéncia social num
contexto de dependéncia de drogas.

e. Acautelar que as valéncias do Centro de Terapéutica Combinada (CTC) sejam garantidas
e até reforcadas no quadro do processo em curso de transferéncia dos servigos atualmente
em funcionamento nas instala¢cdes do Hospital Joagquim Urbano.
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f. Garantir que as instalagdes do Hospital Joaquim Urbano continuaréo a ser utilizadas no
quadro do Servico Nacional de Saude.

2. Ao Sr. Presidente da Camara Municipal e demais Executivo:

a. A constituicdo de grupo de trabalho, presidido pelo Sr. Presidente da Camara ou por
quem este delegue, pelas forcas politicas representadas na Assembleia Municipal e por
técnicos, que, num prazo de seis meses, deve apresentar um diagnéstico da situacédo e
propostas de medidas a considerar, nomeadamente no que se refere a equipes de rua,
trocas de seringas, apoio sanitario, estruturas de proximidade de tratamento, incluindo a
substituicdo de consumos e sem excluir consumo assistido de drogas, encaminhamento
para estruturas de tratamento "definitivo", estruturas de assisténcia humanitaria e social,
reinsercao social, entre outras.

Grupo Municipal da CDU —Coligacdo Democratica Unitaria
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